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TID

30 mins
INGREDIENSER

11 varor

PORTIONER

2 serveringar

Lat dig vinnas 6ver av det veganska koket och testa den har veganska rispannan med
svamp.

DELA

e Pinterest (opens in new window)

e Facebook (opens in new window)
e Twitter (opens in new window)

e Download (opens in hew window)

¢ Print (opens in same window)

INGREDIENSER

e 200g Champinjoner
e 1009 ostronskivlingar


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://se.bensoriginal.com/node/826/printable/pdf&description=%20Vegansk%20Svamppanna
http://www.facebook.com/share.php?u=https://se.bensoriginal.com/node/826/printable/pdf&title=%20Vegansk%20Svamppanna
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://se.bensoriginal.com/node/826/printable/pdf&url=https://se.bensoriginal.com/node/826/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://se.bensoriginal.com//node/826/printable/pdf
https://se.bensoriginal.com/print()

12 Koérsbarstomater

60g Babyspenat

2 Vitloksklyftor

2 msk vegetabilisk olja

250ml Sojagradde 15% Fett

100ml Grénsaksbuljong

1 tsk Paprikapulver

Salt och peppar efter egen smak

1 Paket Ben's Originals™ Express langkornigt ris

INSTRUKTIONER

1.1
Rengo6r svamparna. Skar champinjonerna i fyra bitar och halvera ostronskivlingarna.
Skélj tomaterna och spenaten. Ta bort stjalken fran tomaterna och skar dem pa
halften. Skala vitloken och hacka fint.

2. 2
Under tiden varmer du riset enligt instruktioner. Servera svamppannan med ris.

3. Tips
Maltiden kan garneras med farska oOrter.

KATEGORIER:

Vegansk, 15 - 30min, Langkornigt ris

FLER LIKNANDE RECEPT
]

Medelhavs Express-Ris med Ruccola och Tomat

Tid
26 mins
Ingredienser

8 varor

SE DETALJER
]

Mexikansk Sallad med Avokado och Chili

Tid
20 mins

Ingredienser


https://se.bensoriginal.com/recept?recipe_collection%5Balla-recept%5D=Vegansk
https://se.bensoriginal.com/recept?prep_time%5Balla-recept%5D=15+-+30min
https://se.bensoriginal.com/recept?product_used%5Balla-recept%5D=L%C3%A5ngkornigt+ris
https://se.bensoriginal.com/recept/medelhavs-express-ris-med-ruccola-och-tomat
https://se.bensoriginal.com/recept/medelhavs-express-ris-med-ruccola-och-tomat
https://se.bensoriginal.com/recept/medelhavs-express-ris-med-ruccola-och-tomat
https://se.bensoriginal.com/recept/mexikansk-sallad-med-avokado-och-chili
https://se.bensoriginal.com/recept/mexikansk-sallad-med-avokado-och-chili

11 varor

SE DETALJER
]

Fruktig Mangold-Ananas-Curry

Tid
30 mins
Ingredienser

12 varor

SE DETALJER
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