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TID

30 mins
INGREDIENSER
12 varor
PORTIONER

2 serveringar

Ar du sugen pa ndgot nytt? Testa den har fruktiga spenat- och ananascurryn!
DELA
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e Download (opens in hew window)

¢ Print (opens in same window)

INGREDIENSER

e 2 morotter
e 2509 Mangold
e 2509 Ananas
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1 Vitloksklyfta

30g Ingefara

1 msk vegetabilisk olja

Salt efter egen smak

1 tsk Curry

500mI Kokosmjolk

Soja efter egen smak

1 Paket Ben's Original™ Express Indian Style Rice
Koriander fér garnering

INSTRUKTIONER

1.1
Skala morétterna och skar i stavar. Separera de gréna bladen fran mangolden och
finhacka bladen. Skar mangoldstjalkarna i mindre bitar. Ta bort skalet och stjalken
fran ananasen och skar i tarningar.

2. 2
Skala vitlék och ingefara och hacka fint.

3.3
Varm riset enligt instruktioner och servera det tillsammans med currysasen pa en
tallrik. Garnera med koriander.

4. Tips
Ananas kan bytas mot baby-ananas, denna ar mer aromatisk och soétare i smaken.

KATEGORIER:

Vegansk, 15 - 30min, Express ris

FLER LIKNANDE RECEPT
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Mexikansk Sallad med Avokado och Chili

Tid

20 mins
Ingredienser
11 varor

SE DETALJER
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Vegansk Svamppanna

Tid

30 mins
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Ingredienser

11 varor
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Medelhavs Express-Ris med Ruccola och Tomat

Tid
26 mins
Ingredienser

8 varor

SE DETALJER
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