Bens
Original

Chili con carne
RECEPT

Chili con carne

TID 40 mins
INGREDIENSER 13 varor
PORTIONER 4 serveringar

Vart recept pé chili con carne &r fullt med kidneybénor och svarta bonor, och blir en perfekt
vardagsmaltid for alla.

INGREDIENSER

e 450 g notfars

¢ 1 medelstor 16k, hackad

e 1 vitléksklyfta, finhackad

e 200 g majs

200 g réda kidneybdnor, rensade och skéljda
200 g svarta bonor, rensade och skdljda

1 medelstor Tomat, karnad och hackad

1 burk Krossade Tomater

1 tsk chili pulver

1 tsk spiskummin

2 Férpackningar Ben's Original™ Boil in Bag Langkornigt ris



e Anpassa antalet limeklyftor efter egen smak
e Anpassa mangden koriander efter egen smak

INSTRUKTIONER

1. Koka och réor om koéttfarsen tillsammans med |6k och vitlok i 5 - 7 minuter eller tills
det ar brunt.

2. ROr ner resterande ingredienser, bortsett fran ris lime och koriander. Varm sedan tills
det kokar.

3. Tack kastrullen och I3t det sjuda i 15 - 20 minuter tills det har tjocknat, under tiden
varmer du riset enligt instruktioner.

4. Servera med ris och garnera med lime och koriander.

KATEGORIER:

Mexican, 30 - 45min, Langkornigt ris

FLER LIKNANDE RECEPT

Koreansk bibimbap
Tid

40 mins
Ingredienser

19 varor

Fyllda paprikor
Tid

30 mins
Ingredienser

12 varor


https://se.bensoriginal.com/recept?recipe_collection%5Balla-recept%5D=Mexican
https://se.bensoriginal.com/recept?prep_time%5Balla-recept%5D=30+-+45min
https://se.bensoriginal.com/recept?product_used%5Balla-recept%5D=L%C3%A5ngkornigt+ris
https://se.bensoriginal.com/recept/koreansk-bibimbap
https://se.bensoriginal.com/recept/koreansk-bibimbap
https://se.bensoriginal.com/recept/fyllda-paprikor
https://se.bensoriginal.com/recept/fyllda-paprikor

Kyckling pita
Tid

35 mins
Ingredienser

13 varor

Source URL: https://se.bensoriginal.com/recept/chili-con-carne


https://se.bensoriginal.com/recept/kyckling-pita
https://se.bensoriginal.com/recept/kyckling-pita

